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壹、國立臺中教育大學創校 125年校慶運動會執掌表 

會    長：郭伯臣 

副 會 長：黃國禎·黃寶園 

籌備委員：羅豪章(召集人) 

胡豐榮 李炳昭 林欽賢 陳錦章 林欣怡 

廖晨惠 許可達 許世融 楊裕貿 王讚彬 

陳曉嫻 陳盛賢 王玲玲 李春皇 郭玉梅 

王淑娟 李政軒 賴志峰 詹秀美 李宜賢 

程一雄 施淑娟 周碧香 鄭安睎 楊允言 

洪月女 康敏嵐 謝宗仁 游森期 袁媛 

黃旭村 黃國展 羅日生 鄭尹惠 張英裕 

黃玉琴 林政逸 楊宜興 范熙文 林靜兒 

李宜蓉 吳育龍 蔡昆明 楊佳政  

     

大會幹部 

總 幹 事： 羅豪章   副總幹事：  程一雄、楊佳政 

裁判組組長： 李炳昭   副組長：  李榮煥 

競賽組組長： 楊佳政   副組長：  李榮煥 

場地組組長： 張碧峰   副組長：  紀宜萱 

器材組組長： 李國維   副組長：  紀宜萱 

紀錄組組長： 劉佳鎮   副組長：  賴文璇 

獎品組組長： 柯柏任   副組長：  賴文璇 

典禮組組長： 范熙文   副組長：  歐艾娟 

總務組組長： 黃子玲   副組長：   黃素幸 

會計組組長： 郭玉梅   副組長：  胡佩玲 

安全組組長： 蔡昆明   副組長：  吳育龍 

醫務組組長： 林靜兒   副組長：  鄒佩君 

服務組組長： 高榮傑   副組長：  洪千琳 

攝影組組長： 高榮傑   副組長：  洪千琳 

外賓接待組： 陳盛賢      
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貳、開幕、閉幕典禮程序 

一、開幕典禮程序(12月 7 日 9時) 

*教職員工請於 8:50 於安排的中正樓二樓場地集合。 

*學生請於 8:40中正樓集合 

1. 運動會開始於 09:00 

             主席暨貴賓入場，典禮開始 

2. 多元文化族群學生表演 

3. 各學系創意造型競賽 

4. 主席就位、全體肅立、唱國歌 

5. 主席致詞 

6. 由本校民俗體育及韻律體操代表隊學生表演 

7. 運動競賽開始 10:05 

 

二、閉幕典禮程序(12月 7 日 11時 35 分) 

1. 閉幕典禮(學生集合) 

2. 典禮開始(主席就位) 

3. 主席致詞 

4. 頒獎(校外體育競賽優良團隊、團體競賽、創意造型競賽) 

5. 禮成
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參、運動會審判委員及裁判名單 

一、審判委員召集人：楊佳政 

二、委員名單：程一雄、李炳昭、張碧峰、林靜兒、李國維、劉佳鎮、柯柏任、高榮傑、 

李榮煥、賴文璇、洪千琳、許雅喻、紀宜萱 

三、裁判總召：陳紆廷               顧問：吳俊賢 

四、裁判組組長：洪睿宏             顧問：吳俊賢   指導老師：程一雄   

組員：陳紆廷、林文凱、廖子齊 

五、紀錄組組長：王若萱             顧問：邱千育   指導老師：李炳昭  

組員：陳欣延、陳妍蓁、楊祐嘉 

六、器材組組長：謝秉羱             顧問：楊明學   指導老師：張碧峰  

組員：楊明學、李易宸、葉宗銘、謝承宇、傅威融、蔡沅龍、朱玫彥、馬子玄、 

翁靖淳、徐瑄憶、杜哲安、吳哲豪、甘煒誠、劉芷妘 

七、播報組組長：廖俐媞             顧問：王榆捷   指導老師：林靜兒    

組員：吳佩芹、張華株、蕭凱亭、魏以諾 

八、檢錄組組長：蔡雅姍             顧問：李伯賢   指導老師：李國維  

組員：古杰、陳昫翰、黃冠曄、黃敏毅、黃凱伶、程苡晴、陳若溦、邱又緯、 

王韜愷 

九、保護組組長：林家楷             顧問：林廷宇   指導老師：劉佳鎮  

組員：林永倫、廖重翰、陳楷杭、林廷宇、陳柏璋、盧科任、張睿原、許績勇、 

陳品劭、蔡淙宇、羅正荃、蔡柏禹、王言倫 

十、成績組組長：張凱博             顧問：胡宏溢   指導老師：柯柏任  

組員：王昕宇、楊本丞、方珮薰、周冠宇、賴仲威 

十一、 獎品組組長：楊曉薇         顧問：許佑瑋    指導老師：洪千琳  

組員：林天心、張貽茜、宋芸昕、邱千育、楊璐珈、鄒玟玟、林芷妤、 

林亞緻、游珊妮、林祐安、劉詠心、邱馴期、范韶芸、吳鎵好 

十二、 路線指引組組長：陳楷翔     顧問：王湘霖   指導老師：高榮傑  

組員：許佑瑋、侯柏岑、呂友群、張凱翔、吳承祐、楊雅仙、林忠駿、 
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郭宜瑄、許朋騏、劉晁均、徐彰邑 

十三、 趣味競賽組組長：林文昱     顧問：宋芸昕  指導老師：李榮煥  

組員：麥晧宇、莊蕓瑄、王承翰、劉咨穎、曾玉竹、劉祐君、陳宥銘、 

鄭弘佑、林煒捷、王立安、蕭微臻、謝筑安、王棋威、葉濬毅 

十四、 機動組組長：何翔威         顧問：蘇心旖     指導老師：賴文璇 

組員：王若谷、黃彥欣、江冠霆、陳祐勳、胡淮睿、張祐寧、康晉睿、李弘凱 

十五、 攝影組組長：趙翊恩         顧問：吳佩芹  指導老師：賴文璇  

  組員：賴幸宏、王宥絜   

十六、 防護隊隊長：陳子熙         顧問：饒芯瑀  指導老師：紀宜萱  

  組員：饒欣瑀、鮑開粲、李宗瑞  
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肆、運動會各項賽程時間表 
一、 比賽日期：113 年 12 月 7 日(星期六) 

二、 比賽時間：10 時 05 分至 11 時 35 分 

三、 檢錄場地：中正樓前廳(各項競賽前 20 分鐘進行檢錄) 

四、 檢錄最多唱名三次，開始前五分鐘不到以棄權論 

五、 賽程時間表 

(一) 趣味競賽 

1.學生組趣味競賽---------------10 時 05 分 

2.教職員工組趣味競賽---------10 時 20 分 

 

(二) 男女混和拔河賽 

1.男女混和甲組拔河賽----------10 時 30 分 

2.男女混和乙組拔河賽----------10 時 40 分
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伍、運動會拔河選手名單 
甲組 

 

 

 

 

 

 

 

 

系所 隊名 指揮 選手 1 選手 2 選手 3 選手 4 選手 5 選手 6 選手 7 

體一甲 
請雙方選

手列隊 
吳哲豪 

徐彰邑 胡淮睿 王韜愷 許朋騏 林祐安 朱玫彥 翁靖淳 

選手 8 候補 1 候補 2 候補 3 候補 4 候補 5 候補 6 

方佩薰 劉詠心 吳鎵好 馬子玄 周冠宇 邱又緯 魏以諾 

          

系所 隊名 指揮 選手 1 選手 2 選手 3 選手 4 選手 5 選手 6 選手 7 

體二甲 
我要想不

隊 
潘立軒 

鍾承翰 陳毓澤 王宥安 王貞翎 鄭雅庭 鄭雅菱 尤茹逸 

選手 8 候補 1 候補 2 候補 3 候補 4   

謝晴文 林紅榆 張宇珺 曾敏雅 邱霈尹   

          

系所 隊名 指揮 選手 1 選手 2 選手 3 選手 4 選手 5 選手 6 選手 7 

體三甲 
欸維力炸

醬麵 
王若萱 

葉宗銘 洪睿宏 黃冠燁 林芷妤 饒芯瑀 陳子熙 林亞緻 

選手 8 候補 1 候補 2 候補 3 候補 4 候補 5 候補 6 

盧科任 蔡雅姍 廖俐媞 楊曉薇 王宥絜 黃凱伶 趙翊恩 

          

系所 隊名 指揮 選手 1 選手 2 選手 3 選手 4 選手 5 選手 6 選手 7 

體四甲 不排隊 周竑佑 

呂友群 陳柏璋 林廷宇 林永倫 莊蕓瑄 劉咨穎 張家綺 

選手 8 候補 1 候補 2 候補 3 候補 4 候補 5 候補 6 

王榆捷 林陳暢 黃宇頡 陳冠霖 王明鑠 徐嘉禧 吳佩芹 
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乙組 

 

 

 
 

系所 隊名 指揮 選手 1 選手 2 選手 3 選手 4 選手 5 選手 6 選手 7 

諮心 

一甲 
 翁寀綺 

李族安 賴澐亭 吳珩瑀 陳晏翎 袁明禧 鍾思敏 石伊菱 

選手 8 候補 1 候補 2 候補 3 候補 4 候補 5 候補 6 

宋於軒 魏庭煒 簡志展 宋於軒 蘇家琳 陳悅榕 蔡惠如 

          

系所 隊名 指揮 選手 1 選手 2 選手 3 選手 4 選手 5 選手 6 選手 7 

區社 

一甲 
 黃宥媛 

詹惠丞 麥政傑 嚴楷森 林冠廷 邱瑛君 林思瑀 洪偲瑜 

選手 8 候補 1 候補 2 候補 3    

張宇承 伍芊虹 鍾靜嫻 周芯卉    

系所 隊名 指揮 選手 1 選手 2 選手 3 選手 4 選手 5 選手 6 選手 7 

資工 

二甲 
拔蘿蔔隊 蔡宗翰 

潘廣宇 郭少祺 薛弘旻 陳孟廷 藍羿捷 鄭聿庭 吳旻錡 

選手 8 候補 1 候補 2     

陳姿穎 楊睿豪 黃子宸     

          

系所 隊名 指揮 選手 1 選手 2 選手 3 選手 4 選手 5 選手 6 選手 7 

數教 

三甲 

有夠會拔

隊 
謝汶宏 

張家瑀 陳彥宇 鄭資薾 廖呈章 陳芊羽 沈恩珈 柯妤諼 

選手 8 候補 1 候補 2 候補 3 候補 4   

郭悅莊 吳柏諺 許銘哲 王柏超 鄭絢汝   

系所 隊名 指揮 選手 1 選手 2 選手 3 選手 4 選手 5 選手 6 選手 7 

教育 

四甲 

請你吃拔

啦 

阮孝齊

教授 

吳允瀚 洪彙凱 曹宇群 周晉琦 張祐綾 吳宜蓁 戴立帆 

選手 8 候補 1 候補 2 候補 3 候補 4   

吳嘉晏 林琮凱 江富楷 徐維辰 許裕謙   
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陸、運動會競賽規程 
一、宗旨：為慶祝校慶，提倡運動風氣，提升團隊精神及培養運動員堅忍奮發精神及促進

學生身心健康，特舉辦本運動競賽。 

二、主辦單位：學生事務處(體育室)。 

三、承辦單位：115級體育協進會。 

四、比賽日期：中華民國 113年 12月 7日。 

五、比賽地點：中正樓。 

六、報名日期、方式： 

(一)113 年 11 月 12 日(星期三）下午 18:00 開始報名，113 年 11 月 21 日（星期

四）中午 13：30 截止報名方式採線上作業，請至學生事務處體育室網頁

http://sa.ntcu.edu.tw/index.php?unit=3連結填報線上報名統。 

(二)統一由各班的體委報名並寄郵件 ，一旦寄出報名郵件就不接受更改 ，請各體委

寄出郵件前再三檢查。 

(三)113年 11月 26日(星期二)15:40-17:30賽前教學講解 、113年 12月 2日 （星

期一）12:30-13:10賽前教學講解，請有參加拔河比賽的選手準時出席。 

(四)主旨請務必標明 【系別+班級+隊名】，例 ：「體三甲嘻嘻不嘻嘻隊」 運動會報

名表。 

(五)保證書請於 113年 11月 29日中午 13：30前交至中正樓器材室。 

(六)收到回覆即完成報名手續 ，亦可私訊體協會 IG官方帳號 、體委群組確認是否

報名成功。 

(七)◎聯絡人：115級體協會長－陳紆廷 

115級體協資訊組－王宥絜 

◎體協會 IG官方帳號：115_ntcu_pe 

七、競賽項目：（體育系為甲組選手，其他各系為乙組選手） 

(一) 趣味競賽： 

http://sa.ntcu.edu.tw/index.php?unit=3
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1.男、女不限，不分甲乙組。 

2.採計時決賽。 

3.名稱： 「球」你跟我走 

(1)人數：學生 12人為一組、老師 20人為一組（男女不拘）。 

(2)器材：桌球拍、桌球、號碼衣、大角椎。 

(3)方法 ：一手持桌球拍向上顛球 ，並前進至角錐處繞過角錐回到出發點與

隊友擊掌 ，下一位隊友即可出發 ，以此類推至第 12人完成後計

時結束。（採計時決賽） 

(二)拔河競賽:（以班為單位，不限隊數）： 

1. 比賽分組：男女混和甲組與男女混和乙組。 

2. 比賽人數：每隊登錄 14 名選手，正式下場比賽時，每隊 8 人比賽（男、

女各 4名 ，男生人數不足可由女生替補 ，2位女生補 1位男生 ，下場一隊

最多 10名選手）6人候補 （每隊至少報名 2人），另設指揮 1人 ，指揮全

隊（不得吹哨、鳴笛…等）。 

3. 比賽制度 ：將依報名隊伍數多寡決定分組循環或淘汰制 ，每場比賽分 3局 ，

採 3戰 2勝制 ，每局比賽時間為 1分鐘 ，1分鐘內無法分出勝負 ，以紅色

中心標誌偏向之一方為勝，每局中間休息 2分鐘。 

4. 比賽用繩：採用中華民國拔河運動協會審定合格之拔河繩。 

5. 比賽規則 ：快速調整隊員位置 ，使中心線能符合 ；聞 「預備」口令 ，雙方

選手靜止不動 ，保持拉繩狀態 ；聞主審發出 「開始」口令後 ，進行比賽 。

當一方決勝記號 （白色標誌）被拉至中心線時 ，主審裁判鳴笛判定勝負 。 

6. 繩子應向後拉 ，不得左右搖擺或故意放手鬆繩傷害對隊 ，違者取消該場比

賽資格。 

7. 比賽開始第 1局場地由大會排定之 ，第 2局交換場地 ，若須第 3局再由雙

方隊長猜拳選場地。 
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八、競賽辦法： 

(一)拔河比賽及趣味競賽每班自由參加。 

(二)比賽前 20分鐘開始檢錄，檢錄 10分鐘後，點名 3次不到者，以棄權論。 

(三)參賽選手請攜帶學生證，親自到檢錄處進行檢錄，不得由他人代替檢錄。 

九、獎懲： 

(一)拔河比賽男女混合甲組最多錄取 2名 ；男女混合乙組最多錄取 6名頒發獎牌 。 

(二)趣味競賽 40隊 （含）以上錄取 10名、25隊以上 8名、25隊 （含）以下 6名

頒發獎牌。 

(三)運動員在大會期間，如有不當之行為或不服從裁判之判決與違背運動員之精

神等情形，經查明屬實者，取消該項目之資格及名次外，並報請學校議處。 

十、比賽爭議：在規定上有明文規定者或有同義之註明者以裁判員之判決為終決，並不得 

提出申訴。 

十一、 申訴程序 ：由單位領隊簽名蓋章 ，以書面形式向大會競賽組提出申訴 。申訴判決將

由審判委員之判決為終決 。有關競賽上所發生之問題 ，除當時用口頭申訴外 ，仍須

依照規程於賽後三十分鐘內補齊正式手續 ，而各項比賽進行中 ，各單位及運動員不

得當場質詢裁判員。 

十二、 本規程經校慶籌備會通過，校長核准後公布實施。修正亦同。 

十三、 附則－注意事項： 

(一)如對賽程安排有問題，請在比賽前三天項競賽組提出，以便工作人員處理。 

(二)如活動有變更，將公佈於體育室網頁、中正樓體協會公布欄、體委社群，請

密切注意。 

(三)請儘量著運動服裝參賽，以避免受傷。 

(四)參賽選手必須繳交選手保證書，才能參與比賽，若沒繳交者，一律禁止出

賽。 

 校慶運動會聯絡人: 
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(一)115級體協會會長:陳紆廷 同學 

文書組:陳欣延、林文昱 同學 

資訊組:王宥絜 同學 

(二)學務處體育室:賴文璇老師 TEL:04-22183314 
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柒、運動會教職員工趣味競賽競賽規程 

(一) 宗旨 ：為慶祝 125週年校慶暨提倡教職員工正當休閒活動 ，促進同仁情感交

流，鍛練強健體魄，提昇體適能並增進同仁間團隊合作精神，特舉辦本比

賽。   

(二) 主辦單位：學務處體育室。   

(三) 協辦單位：本校各單位。   

(四) 比賽日期：112 年 12 月 7日（星期六）。   

(五) 比賽地點：中正樓。   

(六) 報名日期：採網路報名，即日起至 11 月 25 日下午 17 時截止，請將報名表 

E-mail 到 spo@mail.ntcu.edu.tw 體育室李教練信箱。  

(七) 比賽項目：「球」你跟我走趣味競賽 

(八) 參加資格與競賽內容: 

(1)參加資格 ：凡本校和附小教職員工 （含約雇人員）及退休教職員工皆可報名

參加。   

(2)競賽內容：   

1. 每隊人數：20人（男女棒次不拘）。  

2. 場地：中正樓   

3. 用具：桌球 20 顆、大角錐 14個。   

(3)競賽方法 ： 一手持桌球拍向上顛球 ，並前進至角錐處繞過角錐回到出發點與

隊友擊掌 ，下一位隊友即可出發 ，以此類推至第 12人完成後計時結束 。（採

計時決賽） 

(4) 規則：   

a. 過程中必須持球拍向上擊球，沒持球手請勿觸球。 

b. 球落地需撿起回到掉球位置才能繼續往前，違者將秒數+10秒。 

(九) 本規程如有未盡事宜，得由主辦單位修訂並公佈實施之。
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捌、教職員工趣味競賽各組名單 

創校 125年校慶運動會教職員工趣味競賽各組名單 

「球」你跟我走 

時間：113年 12月 07日上午 10時 20分舉行 

組 別 第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 第六組 第七組 

領 隊 郭伯臣 羅豪章 黃寶園 胡豐榮 許可達 李炳昭 楊家慶 

隊 長 黃國禎 潘虹吟 周靜宜 黃子玲 賴政吉 程一雄 林桂民 

幹 事 王玲玲 楊佳政 吳慧芝 林鳳仙 陳寶珍 洪千琳 莊博鈞 

 

 

 

 

 

隊 

 

 

 

 

 

 

 

員 

1 郭伯臣 羅豪章 黃寶園 胡豐榮 許可達 李炳昭  楊家慶 

2 黃國禎 蔡昆明 周靜宜 朱瑜華 蘇柏鑫 程一雄  林桂民 

3 陳盛賢 李宜蓉 李佩珊 王秀美 賴志松 張碧峰 莊博鈞 

4 王玲玲 楊佳政 施靜慈 張淑真 賴政吉 林靜兒  劉  蓉 

5 黃淑媖 施惠婷 林靜宜 黃子玲 歐秀慧 李國維  陳婉郁 

6 江立琦 郭晏妃 阮孝齊 鄭仁福 黃淑惠 劉佳鎮  郭秉勳 

7 許仲毅 劉爵儀 黃馨儀 林鳳仙 陳明珠 柯柏任 郭靜瑄 

8 許育禎 潘虹吟 許玲媚 狄庭瑄 曾文怡 高榮傑  曹天君 

9 張馨丰 王筠婷 劉宥均 黃斐琴 曾淑鈴 丘家榛  曹彥陞 

10 陳綉鳳 祝子媛 程俊源 張巧燕 林宸萱 洪千琳 李泳霈 

11 廖添福 林美綺 陳宣卉 江宜臻 陳寶珍 紀宜萱  藍家蕙 

12 郭玉梅 顏嘉怡 陳品伊 許齡雀 李友騰 賴文璇  王盈家 

13  胡佩玲 廖悅伶 王家嬅 吳冠麟 劉昱欣 林宜君  鄭百宏 

14  施靜惠 鄒佩君 唐偉烈 廖予綸 何巧昕 林月秀  趙賢儒 

15  陳雅韻 阮婷婷 曾毓雯 鄭筠玟 羅珮甄 紀竺君  郭美玲 

16  邱鈺淳 曾參益 李佩玲 高慧容 吳齊庭 蔡宜玲 王美惠 

17  劉珈瑋 許晁語 葉晉豪 黃素幸 陳怡華 朱欣穎 李芊槿 

18  林劭遠 陳俊嘉 陳懿瑩 彭克向 王澤儀 賴昭維 張昕婷 

19  林素芬 賴信同 陳婉蓉 劉依安 楊惠姍 蔡玉瑟 丁心平 

20  劉岱樺 陳  巍 吳慧芝 王君慈 林佩蓉 吳佳雯 汪芷綾 

成 績        

名 次        
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玖、運動會集合位置圖 
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壹拾、拔河賽程、時間、場地(甲組) 
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拔河賽程、時間、場地(乙組) 
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壹拾壹、趣味競賽位置圖 

取前六名 

舞台 
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舞台 
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