
國立臺中教育大學運動代表隊介紹 

代表隊名稱 排球運動代表隊 

指導老師 賴文璇 

助理教練 曾玟菱 楊凱婷 

隊員名單 

吳佩璇、陳沛穎、張筠、傅威融、盧科任、蔡孟

龍、蘇芸暄、李珮綸、陳若溦、林祐安、劉芷妘、

方珮薫、吳婷玉、程思婷 

代表隊簡介 

國立臺中教育大學排球隊，由一群對排球擁有熱忱 

的夥伴組成，年齡層從大一至碩士班，只要聽見振 

奮人心的喊聲就是夥伴們揮灑汗水的訓練時刻。球 

隊致力於培養選手運動家精神、學習做人處事態 

度，增進運動技能，進而為校爭光。近年來，本隊積

極參與排球五大盃賽賽事，透過實戰增加隊員的經

驗。 

歷年成績 

109 學年度大專校院排球聯賽公開二級第九名  

2023 年全國第 66 屆和家盃排球錦標賽大專女子組第二名 

2024 亞瑟士盃排球錦標賽北區大專女子組第三名 

113學年度大專院校排球聯賽公開二級第九名 

照片 

 



 

 

 

隊規 

壹、每學期只允許三次請假，如果超過三次或違規 

五次以上，專長生學期專項成績不及格以及不給專

長證明，非專長生則不給專長證明。 

貳、無故缺席(記請假一次與違規一次)，若需請假 

至少於一天前告知隊長與執行教練，且須告知理



由，允許後方可有效。 

參、遲到早退(記違規一次)，若需早退，應於訓練 

前告知隊長與執行教練，允許後方可有效。 

肆、擔任學校競賽活動裁判或工作人員  

伍、非專長生加入球隊至少需兩年以上，不可中途 

退隊，若自行離隊將不給專長證明，如果有不可抗

之因素，需由指導老師評估且同意，才允許退隊。  

陸、訓練或比賽時，態度不佳，例如:懶散、口出 

惡言...等(記違規一次)。  

柒、訓練或比賽中嚴重影響團隊運作，不配合教練 

與隊員或發生衝突(包括敵隊)者，經指導老師與執

行教練討論記違規或退隊處分。  

捌、使用完場地後，必須協助將場地復原，並愛惜 

運動代表隊器材。 

玖、如有未盡事宜經指導老師與執行教練討論後 

公佈之。 

 


