○學年度第○學期 國 立 臺 中 教 育 大 學

○○隊 訓 練 週 記
	指導老師：(照片)
              (姓名)
	隊長：(照片)
        (姓名)

	(照片)
	
	
	
	
	

	(姓名)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


國立臺中教育大學○○隊訓練隊規
1、
2、
3、
4、
5、 

6、
○○○學年度第○學期國立臺中教育大學○○隊訓練第一週
	項目
	內容：○○○○訓練

	日期
	○月○日(星期○)

	人員
	

	訓
練
內
容
	1、
2、
3、
4、
5、
6、
7、 

8、

9、

10、

	心

得

建

議
	

	老

師

評

語
	指導老師簽名：


○○○學年度第○學期國立臺中教育大學○○隊訓練第二週
	項目
	內容：○○○○訓練

	日期
	○月○日(星期○)

	人員
	

	訓
練
內
容
	1、
2、
3、
4、
5、
6、
7、 

8、

9、

10、

	心

得

建

議
	

	老

師

評

語
	指導老師簽名：


○○○學年度第○學期國立臺中教育大學○○隊訓練第三週
	項目
	內容：○○○○訓練

	日期
	○月○日(星期○)

	人員
	

	訓
練
內
容
	1、
2、
3、
4、
5、
6、
7、 

8、

9、

10、

	心

得

建

議
	

	老

師

評

語
	指導老師簽名：


○○○學年度第○學期國立臺中教育大學○○隊訓練第四週
	項目
	內容：○○○○訓練

	日期
	○月○日(星期○)

	人員
	

	訓
練
內
容
	1、
2、
3、
4、
5、
6、
7、 

8、

9、

10、

	心

得

建

議
	

	老

師

評

語
	指導老師簽名：


○○○學年度第○學期國立臺中教育大學○○隊訓練第五週
	項目
	內容：○○○○訓練

	日期
	○月○日(星期○)

	人員
	

	訓
練
內
容
	1、
2、
3、
4、
5、
6、
7、 

8、

9、

10、

	心

得

建

議
	

	老

師

評

語
	指導老師簽名：


○○○學年度第○學期國立臺中教育大學○○隊訓練第六週
	項目
	內容：○○○○訓練

	日期
	○月○日(星期○)

	人員
	

	訓
練
內
容
	1、
2、
3、
4、
5、
6、
7、 

8、

9、

10、

	心

得

建

議
	

	老

師

評

語
	指導老師簽名：


○○○學年度第○學期國立臺中教育大學○○隊訓練第七週
	項目
	內容：○○○○訓練

	日期
	○月○日(星期○)

	人員
	

	訓
練
內
容
	1、
2、
3、
4、
5、
6、
7、 

8、

9、

10、

	心

得

建

議
	

	老

師

評

語
	指導老師簽名：


○○○學年度第○學期國立臺中教育大學○○隊訓練第八週
	項目
	內容：○○○○訓練

	日期
	○月○日(星期○)

	人員
	

	訓
練
內
容
	1、
2、
3、
4、
5、
6、
7、 

8、

9、

10、

	心

得

建

議
	

	老

師

評

語
	指導老師簽名：


＊下列時段訓練課程皆與前○至○週訓練亦同

○○學年度○學期國立臺中教育大學○○隊訓練週記第○週
○○學年度○學期國立臺中教育大學○○隊訓練週記第○週
以此列推…….
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