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國立臺中教育大學114學年度系際盃球類錦標賽競賽規程 

一、宗 旨：為聯繫同學感情，發展團隊精神，增進運動技能。 

二、主辦單位：學生事務處（體育室）。 

三、承辦單位：116 級體育協進會。 

四、項 目：排球、桌球、羽球、籃球。 

五、對 象：大學部與碩士班全體在學學生。 

六、參加單位：以系所為單位參加比賽。 

◎排球分為男排、女排，一系各一隊為限，一隊十八人為限，比賽登錄至多十

二人。 

◎羽球、桌球團體賽一系一隊為限，個人賽人數男、女生不拘 (如超過表定人

數將會更改賽制)。 

◎團體賽男生人數不足可由女生遞補，女生人數不足不可由男生遞補。 

◎每人僅能代表目前就讀之科系出賽。 

◎籃球5對5人數各十八人，比賽登錄至多十二人。3對3籃球賽男、女上限皆16

隊報名人數至多四人 

七、比賽日期：115年 5 月 11 日至 5 月 15 日【桌球、排球】。 

115年 5 月 18 日至 5 月 27 日【籃球、羽球】。 

八、報名截止日期：即日起採線上報名至 114 年 04 月 24 日止。 

（保證書請於 4/29 17:30之前繳交至中正樓一樓大廳專用信箱(器材室隔壁)）。 

九、報名方式： 

（一）報名方式採線上作業 ,請體委從群組下載報名表 ,填寫完畢後寄至 

116ntcupe@gmail.com。 

（二）收到回覆即完成報名手續，亦可私訊體協會 IG 官方帳號、體委群組確

認是否報名成功。 

◎聯絡人：116 級體協會長－盧詠琪 

◎聯絡人：116 級體協資訊組－陳郁靜 

◎體協會 IG 官方帳號：116_ntcu_pe 

十、抽籤時間：115年 04 月 28 日中午 G305 進行分組抽籤。 

十一、比賽辦法： 
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（一）排球： 

1. 採男生組、女生組分組出賽。 

2. 計分方式採三戰兩勝制，每局 25 分，(第三局打15分，8分換邊)。 

3.  採最新審定之國際排球規則。 

（二）桌球： 

1. 個人賽，分為男單、女單。 

2. 團體賽各點順序為男雙、女雙、混雙，採三點制，每組雙 打需贏得兩勝

才能獲得一點，先勝二點即為獲勝。 

3. 計分方式採三戰兩勝制，每局比分將視報名情況調整。 

4. 個人賽的選手，可報名團體賽，團體賽各點的選手不得重複出賽。 

5. 採最新審定之國際桌球規則。 

（三）羽球： 

1. 個人賽分為男單、女單。 

2. 團體賽各點順序為男雙、女雙、混雙。 

3. 個人賽採三戰兩勝制，一局 21 分。 

4. 團體賽採三點制，贏得一局即為一點，先勝二點即為獲勝。 

5. 個人賽一局 21 分，團體賽一點 21 分，11 分換場。 

6. 個人賽的選手，可報名團體賽，團體賽各點的選手不得重複出賽。 

7. 除以上規則更改外，其餘均採最新審定之國際羽球規則。 

     （四）籃球 : 

1. 採男生組、女生組分組出賽。 

2. 團體賽分為五對五及三對三，三對三 16 隊額滿(依報名順序錄取)。 

3. 五對五每節時間為8分鐘共打四節，遇平分時，延長賽為3分鐘。僅最後

一節剩兩分鐘時及延長賽的三分鐘停錶（進球不停），其餘時間無論任

何狀況一律不停錶（除受傷外，若最後一節兩分十秒時喊暫停，剩餘兩

分鐘時才會開始停錶）。 

4. 三對三一場 8 分鐘，先得到 21 分的隊伍獲勝，如比賽時間終了皆未得 

21 分，由分數高的隊伍獲勝。遇平分時，延長賽先得 2 分之隊伍獲勝。 

5. 除以上規則更改外，其餘均採最新審定之國際籃球規則。 

十二、錦 標：團體賽優勝隊伍頒發錦旗；個人賽頒發獎狀、禮券以資鼓勵。 
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十三、注意事項： 

（一）報名： 

1. 參賽選手姓名需與學生證及運動員保證書相同，並依各系報名表為主，請

仔細核對後再送出，若誤植錯誤則該名選手將無法出賽。 

2. 各項競賽視報名隊伍數，由大會決定賽制及錄取名次。 

3. 桌球、羽球個人賽需繳交新台幣 200 元報名費。 

4. 體保生不得參加該專項賽程。 

5. 如有問題請至體委 line 群組、體協會 IG 官方帳號反應。 

6. 參賽選手必須繳交選手保證書，未繳交者，一律禁止出賽。 

（二）檢錄： 

1. 參賽隊伍除非遇有特殊狀況，否則將不得變更比賽時間，並請事先告知大

會裁判。 

2. 各參賽隊伍請於比賽前 15 分鐘至競賽組檢錄，檢錄後請勿離開檢錄處，

參賽選手請出示學生證給裁判檢錄， 若比賽逾時五分鐘未出場者，以棄 

權論並取消其參賽資格。 

3. 對於參賽對手資格有疑問時，須在比賽前向裁判提出檢驗身分之動作，比

賽進行後，將不受理檢驗。 

（三）賽程： 

1. 主辦單位有保留賽程或更改時間之權益，請密切注意中正樓佈告欄、line、 

IG 社群最新消息公告。 

2. 若下大雨，主辦有權決定是否延期或照常進行比賽。 

3. 比賽場地有同學在上課時請勿踏進該比賽場地，以不影響上課為原則。 

4. 請勿將食物及飲料帶進桌球教室及中正樓，如有違規，會請其離開。 

5. 請著運動服裝參賽，並尊重裁判之判決。 

（四）個人賽報名及錦標處理辦法： 

1. 報名人數少於 10 人：不舉辦。 

2. 報名人數為 10～17 人：取第一名頒發獎狀、禮券(2000 元)以資鼓勵。 

3. 報名人數為 18～23 人：取前二名頒發獎狀、禮券(第一名 2000 元，第二名 

1500 元)以資鼓勵。 

4. 報名人數為 24 人以上：取前三名頒發獎狀、禮券(第一名 2000 元，第二名 
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1500 元，第三名 1000 元)以資鼓勵。 

◎系際盃球類錦標賽聯絡人： 

（一）115 級體協會會長：盧詠琪同學 

文書組：陳冠佑、張宇珺同學 

資訊組：陳郁靜同學 

（二）學務處體育室：賴文璇老師 

（三）體協會 IG 官方帳號：116_ntcu_pe 

（四）體協會 Mail：116ntcupe@gmail.com 
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