
 

國立臺中教育大學運動代表隊介紹  

代表隊名稱 水上運動代表隊 

指導老師 李國維 

助理教練 陳麒元 

隊員名單 陳明豪﹑李律﹑林紅榆、王宥潔、陳楷翔、李如羿 

代表隊簡介 

國立臺中教育⼤學游泳代表隊創立於 2010 年，經由

李國維教授擔任教練，好的團隊要有好的訓練氣氛，

泳隊猶如⼤家庭班般，團隊重視基本禮貌、學習態

度、比賽成績以及感情交流！ 

 

 

 

 

  

 



 

歷年成績 

陳明豪 

113 年臺中市市長盃游泳錦標賽 400 公尺自由式 第

四名 

113 年臺中市議長盃游泳錦標賽 100 公尺仰式 第七

名 

113 年全國冬季短水道游泳錦標寶 200 公尺仰式 第

六名 

114 年全國中區游泳錦標賽 100 公尺仰式 第八名 

114 年全國中區游泳錦標賽 200 公尺仰式 第二名 

 

李律 

111 年全國中正盃游泳錦標賽 4*200 公尺自由式接力 

第四名 

112 年春季游泳錦標賽 4*200 公尺自由式接力 第二

名 

112 年全國冬季短水道游泳錦標賽 200 公尺仰式 第

四名 

112 年台中市中等運動會 400 公尺混合式 第三名 

200 公尺蛙式 第四名 

113 年台中市中等運動會 200 公尺混合式 第二名 

400 公尺混合式 第三名 

113 年全國中區游泳錦標賽 200 公尺混合式 第三名 

200 公尺仰式 第四名 

 

林紅榆 

111 年全⺠運動會 女⼦組 100 公尺水面

蹼泳 

第四名  



 

女⼦組 4*50 公尺水面蹼泳接力 第二名  

女⼦組 4*100 公尺⽔⾯蹼泳接⼒ 第⼆名  

111 年理事長盃全國蹼泳錦標賽 女子組

50 公尺雙蹼 第一名 

女子組 50 公尺水面蹼泳 第二名 

男女混合水面蹼泳接力 4*50 第一名 

男女混合水面蹼泳接力 4*100 第一名 

男女混合雙蹼 4*100 第一名 

112 年理事長盃全國蹼泳錦標賽 女子組 

50 公尺水面蹼泳 第一名 

女子組 50 公尺屏氣蹼泳 第二名 

男女混合水面蹼泳接力 4*50 第一名 

王宥潔  

2023 年世界杯巡迴賽—美國站  

50 公尺⽔⾯蹼泳 第五名  

100 公尺⽔⾯蹼泳 第四名  

200 公尺⽔⾯蹼泳 第三名  

400 公尺⽔⾯蹼泳 第⼆名  

111 年全⺠運動會 女⼦組 100 公尺⽔⾯蹼泳 

第⼀名  



 

女⼦組 200 公尺⽔⾯蹼泳 第⼀名  

女⼦組 400 公尺⽔⾯蹼泳 第⼀名 

 女⼦組 4*50 公尺⽔⾯蹼泳接⼒ 第⼀名 

 女⼦組 4*100 公尺⽔⾯蹼泳接⼒ 第⼀名  

女⼦組 100 公尺穿蛙鞋救援浮標帶假⼈ 第三

名  

女⼦組 200 公尺超級救⽣員 第⼆名 

 女⼦組 4*25 公尺帶假⼈接⼒ 第⼆名  

 

李如羿 

2025 蹼泳世界盃高雄站 50 公尺屏氣潛泳 第一名 

2025 蹼泳世界盃高雄站 100 公尺水面蹼泳 第一名 

2025 蹼泳世界盃高雄站 200 公尺水面蹼泳 第一名 

114 年全國⼤專校院運動會 200 公尺仰式 第一名 

114 年全國⼤專校院運動會 100 公尺仰式 第二名 



 

 

照片 

 

隊規 

1﹑體保生為代表隊成員﹐至少要參加到三年級結束﹐

不可中途退隊﹐若自行離隊﹐則專項成績不及格以及不

給專長證明。 

2﹑非體保生加入代表隊﹐最晚必須從一年級下學期待

到畢業﹐不可中途退隊﹐若自行離隊將不給專長證明。 

3﹑每學期只允許三次請假(含三次每天一次)﹐如果超過

三次或違規五次(含五次)體保生學期的專項成績不及格

以及不給專長證明﹐非體保生則不給專長證明。 

4﹑訓練期間(泳池﹑重訓)除了隊長﹐一律禁止拿手機﹐

如有重要事務需使用手機須先告知﹐如有需要看時間或

計時﹐請自備手錶或碼表﹐違反者記違規一點。 

5﹑不得無故缺席(含請假次數)﹑遲到﹐違反者記違規一

次。 

6﹑練習與比賽日不得口出穢語﹐違反者記違規一次。 

7﹑如有未盡事宜經指導老師與助理教練討論後公佈。 

 


