
國立臺中教育大學運動代表隊介紹 

代表隊名稱 田徑隊 

指導老師 李炳昭 

助理教練  

隊員名單 

體四甲   劉宇荃          體二甲 林文凱 

體四甲   林廷蓁          體二甲   蔡雅姍 

體四甲   楊采卿          體二甲 謝承宇 

體四甲   陳靜頤          體二甲   陳昫翰 

體四甲   陳宜萱          語教二甲 羅妍蓁 

體三甲   周竑佑          體一甲 陳冠佑 

體三甲   陳昱書          體一甲 鄭丞翔 

體三甲   張家綺          體一甲 蘇浩德 

國企三甲 許來展          體一甲 周澤宇 

代表隊簡介 

國立臺中教育大學田徑隊，主要培養同學運動家精神、

學習態度，增進運動技能，秉持專項專精的培訓原則，

不斷的傳承與創新，進而為校爭光，並於歷年來，選手

都有相當不錯的表現，本隊還不定期報名參加全國田徑

相關賽事，以增加隊員的實戰經驗。 

歷年成績 

楊采卿 

110年全國大專校院運動會公開女子 4x100公尺接力第 8名 

111 年臺北市春季全國田徑公開賽公開女子 100 公尺跨欄(0.838

公尺)第 7名 

111年全國大專校院運動會公開女子 4x100公尺接力第 7名 

111年全國大專校院運動會大專女子七項全能運動第 5名 

112年全國大專校院運動會 大專女子 4x100公尺接力第 6名 

陳靜頤 
110年全國大專校院運動會公開女子跳高第 5名 



110年全國大專校院運動會公開女子 4x100公尺接力第 8名 

111年新北市全國青年盃田徑公開賽公開女子跳高第 5名 

111年全國大專校院運動會公開女子跳高第 5名 

112年港都盃全國田徑錦標賽公開女子跳高第 4名 

112年全國大專校院運動會公開女子跳高第 7名 

 

劉宇荃 

111年港都盃全國田徑錦標賽公開男子 4x400公尺接力第 8名 

112年港都盃全國田徑錦標賽公開男子 4x400公尺接力第 5名 

林廷蓁 

111年港都盃全國田徑錦標賽公開男子 4x400公尺接力第 8名 

112年港都盃全國田徑錦標賽公開男子 4x400公尺接力第 5名 

陳昱書 

111年港都盃全國田徑錦標賽公開男子 4x400公尺接力第 8名 

112年臺北市春季全國田徑公開賽公開男子 3000公尺障礙

(0.914公尺)第 3名 

112年臺北市春季全國田徑公開賽公開男子 4x400公尺接力第 3

名 

112年港都盃全國田徑錦標賽公開男子 4x400公尺接力第 5名 

周竑佑 

111年港都盃全國田徑錦標賽公開男子 4x400公尺接力第 8名 

112年全國大專校院田徑公開賽大專男子 4x400公尺接力第

7名 

張家綺 

111年全國大專校院運動會公開女子 4x100公尺接力第 7名 

111年全國大專校院運動會公開女子跳高第 8名 

112年港都盃全國田徑錦標賽公開女子跳高第 5名 

112年新北市全國青年盃田徑公開賽 公開女子跳高第 6名 

112年全國大專校院運動會公開女子跳高第 8名 

許來展 

111年全國大專校院運動會一般男子 10000公尺第 8名 

謝承宇 

112年臺北市春季全國田徑公開賽公開男子 4x400公尺接力第 3

名 

陳昫翰 

112年臺北市春季全國田徑公開賽公開男子 4x400公尺接力第 3

名 

112年港都盃全國田徑錦標賽公開男子 4x400公尺接力第 5名 

112年全國大專校院田徑公開賽大專男子 4x400公尺接力第 7名 

112年全國大專校院運動會 大專男子十項全能運動第 7名 



照片 

 

 

 

 

111年全國大專校院運動會 

 

 

 

 

 

 

112年全國大專校院運動會 

隊規 

1.訓練時間 17:30-19:00，請勿遲到和早退，如有提早

訓練請告知隊長或副隊長。 

2.每學期事、病假不得超過 3次，若有請假請自行找額

外時間補練，如果超過 3次則不給專長證明。 

3.如要請假&更改訓練地點請於訓練前一天告知隊長或

副隊長。 

4.每學期至少參加一場全國田徑賽事（例如：青年盃、



秋季盃等）。 

5.訓練及比賽期間，請百分之百投入。 

6.練習時間安排好訓練計畫，嚴禁在旁偷懶、聊天、使

用手機影響團隊氣氛。 

7.保持良好的態度和紀律，尊重對手，避免不適當的言

談和行為。 

8.學生參與任何賽事時，應服從裁判及競賽規程， 不

進行任何舞弊或不公平競爭行為。 

9.上述規定如有違反警告一次，達三次者，不給予專長

證明。  

10.畢業前達到教練要求的成績，才能取得專長證明 

11.體保生學期專長成績低於 60分則不給予專長證明。 

12.非體保生加入校隊前，需經由指導教練同意。 

 


