
國立臺中教育大學運動代表隊介紹 

代表隊名稱 網球隊 

指導老師 張碧峰 

助理教練 杜秉佑 

隊員名單 蔡亞辰、潘立軒、邱馴期、林旻勳 

代表隊簡介 
球隊的大家對網球都有滿滿的熱情，希望在網球隊這個大

家庭可以互相砥礪精進，共同獲得佳績。  

歷年成績 
111 全國大學運動會個人雙打 第四名 
110 年全國運動會 網球項目（團體） 第五名 

照片 

110年臺中市「市長盃」網球錦標賽(公開組)暨 110年全國運動會臺中市代表隊選拔賽 

隊規 

訓練時間包含週二週四 

👉👉👉👉病假、喪假、重要事假，均要跟隊長及老師告知，若少

向任一方告知視同未到計算。  

👉👉👉👉遇不可抗力，會遲到時，可先跟隊長告知，合理者不算

遲到。  

👉👉👉👉每月有一次請假的機會，須提前告知隊長。   

1.出缺席 

每月出席率需達七成， 

每次出席皆以簽到方式點名，練球遲到超過 10分鐘者，

以缺席計算。 



2.請假規定 

事假提前三天告知隊長，不得臨時當天請假，除病假（需

提供證明） 

 

3.加強訓練： 

遲到者：前後腳步 30趟(前碰網、後踩底線)，跑完才能

練球。 

 

未依規定請假者及無故缺席者：蛙跳兩趟、折返跑 5趟。 

 

4.隊務 

練球前、練球結束後由大一、大二整理場地，大三、大四

監督並輔助作業，不得在場邊休息。 

離開前球要收好，不留垃圾。 

 


