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國立臺中教育大學○○學年度第○學期
○○隊訓練計劃

一、指導老師與助理教練姓名：
	職稱
	姓名
	性別
	現  職

	指導老師
	
	
	

	助理教練
	
	
	


二、選手資料及背景：
	年級
	姓名
	性別
	項目/位置
	基 本 資 料

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


三、上學年度競賽成績紀錄：
	隊名
	年度/日期
	賽會名稱
	組別/項目
	姓名
	名次
	年級

	例：
輕艇隊
	112.05.10
	112年全國大專校院運動會
	公開女生組C2 200M
	XXX
	1
	體二甲

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


四、計劃及目標：
    （一）
    （二）
    （三）
    （四）
五、訓練場地設備設置情形：
    （一）訓練場地：
    （二）訓練器材：
六、經費來源：
	
	項  目
	金   額
	備   註

	1
	  學  校  補  助
	
	

	2
	各隊員繳交隊費
	
	


七、計劃目標與執行內容時程：

    （一）自○年○月○日至○年○月○日
    （二）訓練方式：

          1. 訓練時間：

             (1)寒/暑假集訓：

                星期○~星期○：

             (2)平時訓練：

                星期○~星期○：

          2. 訓練內容：

             (1)

             (2)

             (3)

八、評估指標：

九、預期績效：
    （一）
    （二）
    （三）

體育室主任：                指導老師：
