
國立臺中教育大學運動代表隊介紹 

代表隊名稱 民俗體育隊 

指導老師 林靜兒 

助理教練 簡岱芸 

隊員名單 

陳怡玟、趙怡善、林冠廷、吳佩芹 

趙翊恩、鮑開粲、張宇珺 

代表隊簡介 

本校民俗體育代表隊齊聚各縣市的扯鈴好手，從成立校隊

以來獲取許多大大小小的好成績，新生盃、系際盃開幕及

運動會也少不了我們表演的身影。 

歷年成績 

2023年第七屆亞洲盃國際扯鈴運動錦標賽 

公開女子個人舞台賽第八名  

111學年度中正盃民俗體育錦標賽公開女子組雙人賽第一

名 

111學年度台中市體育嘉年華暨議長盃民俗體育運動菁英

團隊競技錦標賽 

女子組團體花式賽第二名 

111學年度台中市體育嘉年華暨議長盃民俗體育運動菁英

團隊競技錦標賽 



男子組個人花式賽佳作 

111學年度台中市體育嘉年華暨議長盃民俗體育運動菁英

團隊競技錦標賽 

男子組個人花式賽第一名 

110 學年度議長盃民俗體育運動錦標賽 

扯鈴女子組團體花式賽第三名 

110 學年度全國各級學校民俗體育競賽 

扯鈴大專女子組團體賽特優 

110 學年度全國各級學校民俗體育競賽 

扯鈴大專女子組競速團體特優 

110 學年度全國各級學校民俗體育競賽 

扯鈴大專女子組雙人賽特優 

110 學年度全國各級學校民俗體育競賽 

大專女子雙鈴賽特優 

 
110 學年度全國各級學校民俗體育競賽 

大專女子單頭鈴賽特優 

110 學年度全國各級學校民俗體育競賽 

大專女子拋鈴繞腳競速特優 

110 學年度全國各級學校民俗體育競賽 

大專女子拋鈴跳繩競速優等 

110 學年度全國各級學校民俗體育競賽 

大專女子直立鈴賽甲等 

110 學年度全國各級學校民俗體育競賽 

大專舞台賽男子組甲等 

 
110年中正盃民俗體育運動錦標賽扯鈴 



公開女子組個人賽第一名 

110年中正盃民俗體育運動錦標賽扯鈴 

公開男子組個人賽第二名 

110年華光盃民俗體育競賽 

公開女子個人特優 

 

照片 

2023年第七屆亞洲盃國際扯鈴運動錦標賽公開女子個人

舞台賽第八名  

 

111 學年度中正盃民俗體育運動錦標賽扯鈴公開女子組雙

人賽第一名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111學年度台中市體育嘉年華暨議長盃民俗體育運動菁英

團隊競技錦標賽女子組團體花式賽 第二名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

111學年度台中市體育嘉年華暨議長盃民俗體育運動

菁英團隊競技錦標賽男子組個人花式賽佳作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111學年度台中市體育嘉年華暨議長盃民俗體育運動

菁英團隊競技錦標賽男子組個人花式賽 第一名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台中市 110 年度議長盃民俗體育運動錦標賽扯鈴女子組團體賽

第三名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110年中正盃民俗體育運動錦標賽扯鈴 

公開女子組個人賽第一名、公開男子組第二名 

 

 

 



110 年華光盃民俗體育競賽 公開女子個人 第一名 

 

110學年度全國各級學校民俗體育競賽 

 

 

 

 



 

 

 

隊規 

一、 隊員應參與代表隊之練習，每學習出席率應達 90%以

上。 

二、 隊員應擔任校內各項活動之展演。 

三、 隊員協助隊務、訓練或參加表演、比賽成績優異者，



每學期依學校相關獎懲辦法，給予記功嘉獎獎勵。 

四、 本校「學生校外比賽成績優良獎勵」之申請，請依學

校之規定自行提出送審。 

五、 隊員如不服從教練指導，無法遵守團體紀律、隊規與

校規，經糾正無法改正者，得隨時取消代表隊成員資

格。 

六、 喪失代表隊成員資格者，將無法獲得專長學分與本系

畢業專長證明。 

七、 本系畢業專長證明門檻應達下列條件，始具申請資

格: 

(一) 體保生 

1、 全國競賽獎狀四張以上 

2、 校隊練習三年以上 

3、 感謝狀六張以上 

4、 系上扯鈴檢定 100分以上 

5、 參與本系體育表演會扯鈴表演 

(二) 非體保生 

1、 全國競賽獎狀兩張以上 

2、 校隊練習兩年以上 

3、 感謝狀兩張以上 

4、 系上扯鈴檢定 100分以上 



5、 參與本系體育表演會扯鈴表演 

 


