
國立臺中教育大學運動代表隊介紹 

代表隊名稱 輕艇 

指導老師 柯柏任 

助理教練 周必杰 

隊員名單 廖俐媞 謝晴文 郭宜瑄 蕭凱亭 金潔儀 林晁均 

代表隊簡介 

國立臺中教育大學輕艇隊，是由一群熱愛水上運動的

學生組成，輕艇除了個人項目以外，還是一項需要團

體合作的運動喔～本校隊學生會參加各種競技比賽來

表現優異的成績。 

歷年成績 

114 年全國大專校院運動會女子組 C1 200m 銀牌 
114 年全國大專校院運動會女子組 C2 200m 金牌 
114 年全國大專校院運動會女子組 C2 500m 金牌 
113 年全國大專校院運動會女子組 C2 200m 金牌 
113 年全國大專校院運動會女子組 C2 500m 金牌 
112 年全國大專校院運動會女子團體總錦標 第一名 
112 年全國大專校院運動會女子組 C2 200m 金牌 
111 年全國大專校院運動會女子組 K1 200m 銅牌 
110 年全國大專輕艇錦標賽女子組 K1 500m 銅牌 
109 年全國大專輕艇錦標賽女子組輕艇靜水標桿 K1 金牌 
108 年全國大學輕艇錦標賽輕艇競速雙人平臺舟 200m 金牌 
107 年全國大專輕艇競速錦標賽 K1 200m 金牌 
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隊規 

1. 安全規定：確保隊員遵守輕艇操作的安全準則，包

括佩戴救生衣、避免風暴或危險條件下出海，以及

熟悉急救程序。 

2. 艇隻維護：確保輕艇得到良好的維護，包括定期檢

查、清潔和維修，以確保其在水上表現良好且安

全。 



3. 訓練要求：確保每位隊員都接受適當的訓練，以熟

悉輕艇操作技巧和安全程序。 

4. 團隊合作：鼓勵隊員彼此之間的合作和協調，以確

保艇隻在比賽或訓練中表現出色。 

5. 比賽規則：了解和遵守比賽的規則和規定，以確保

公平競爭。 

6. 隊服規定：確保隊員穿著合適的隊服，以提高專業

形象。 

7. 行為規範：制定行為規範，以確保隊員的行為符合

道德和道德標準。 

8. 緊急應對計劃：建立應對緊急情況的計劃，包括救

援程序和聯絡方式。 

 

 


